¢QUE SE ESTA COCINANDO EN EL MERCADO?

Ensalada de Calabacin y Zanahoria Rallados

Porciones: 6

Ingredientes

2 tazas de calabacin verde rallado

1 taza de zanahoria rallada

1/4 taza de aderezo para ensalada cremoso y bajo en grasa (como Miracle Whip Light®)
1 cucharadita de azucar blanca

Sal y pimienta negra molida al gusto

Preparacion

1. Coloque el calabacin en un colador y deje escurrir bien, unos 30 minutos.
2. Mezcle con la zanahoria en una ensaladera grande; revuelva el aderezo para ensaladas cremoso y el azucar.
3. Enfrie la ensalada rallada durante 1 hora para mezclar los sabores, revuelva de nuevo y sazone con sal y pimienta negra.

DATOS NUTRICIONALES POR PORCIONE

Nutri Principal Cantidad Por Porcién % Valores Diari

Total Calorias 30 MIPLATO
Grasa Total 0g 0% |:| Granos
Grasa Saturada 0g 0% .
Grasa Trans 0g I:l Fruitas
Colesterol Omg 0% E| Vegetales
Sodio 80mg 5% .
Proteina
Carbohidrato 69 2% D i
Fibra Dietética 1g 8% [] Lacteos
Azlcares 4g
Proteina 19
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