¢QUE SE ESTA COCINANDO EN EL MERCADO?

Salsa de Sandia

Porciones: 16

Ingredientes

2 tazas de sandia sin semillas picada en trocitos gruesos
2 cucharadas de cebolla picada

3 cucharadas de chile Anaheim sin semillas y picado

2 cucharadas de vinagre balsamico

1/4 cucharadita de sal de ajo

Preparacion

1. En un tazén, mezcle la sandia, cebolla y el chile.
2. Sazone con vinagre balsdmico y sal de ajo.
3. Cubra y refrigere por lo menos una hora para mezclar los sabores.

DATOS NUTRICIONALES POR PORCIONE

Nutri Principal Cantidad Por Porcién % Valores Diari

Total Calorias 10 MIPLATO
Grasa Total |:| Granos
Grasa Saturada .
Grasa Trans El Fruitas
Colesterol |:| Vegetales
Sodio 15mg 1% ,
Proteina
Carbohidrato 29 1% D i
Fibra Dietética I:l Lacteos
Azlcares 29
Proteina
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