¢QUE SE ESTA COCINANDO EN EL MERCADO?
Tomates Asados Condimentados

Porciones: 4

Ingredientes

Aceite en aerosol

6 tomates lavados

2 cucharadas aceite de oliva o canola

1/2 cucharadita pimienta

1 cucharada perejil seco —
1 cucharada ajo picado finamente

2 cucharadas queso Parmesano

Preparacion

1. Precaliente el horno a 425 °F.

2. Rocie una bandeja (charola) para hornear grande con aceite en aerosol.

3. Corte cada tomate a la mitad. Coloque los tomates en la fuente, con el corte hacia arriba.
4. Rocie los tomates con la mitad del aceite de oliva y sazone con pimienta.

5. Cocine por 30 minutos, o hasta que los tomates comiencen a dorarse por debajo.

6. Mezcle el resto del aceite de oliva, el perejil, el ajo y el queso en un tazén pequefio.
7.Saque los tomates del horno y rocie la mezcla de hierbas en los tomates.

8. Hornee por 10 minutos, o hasta que las hierbas empiecen a dorarse.

DATOS NUTRICIONALES
Nutrientes Principal Cantidad Por Porcié % Val Diari
Total Calorias 80 MIPLATO
Grasa Total 59 8% |:| S
Grasa Saturada 19 4% .
Grasa Trans I:l Fruitas
Colesterol E| Vegetales
Sodio 45 mg 2% |:| Proteina
Carbohidrato 699 2%
Fibra Dietética 19 5% [] Lacteos
Azlcares
Proteina 2g
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	Recipe title: Tomates Asados Condimentados 
	portions: 4
	Ingredients: Aceite en aerosol
6  tomates lavados
2 cucharadas aceite de oliva o canola
1/2 cucharadita pimienta
1 cucharada perejil seco
1 cucharada ajo picado finamente
2 cucharadas queso Parmesano
	Directions: 1. Precaliente el horno a 425 °F.

2. Rocíe una bandeja (charola) para hornear grande con aceite en aerosol.

3. Corte cada tomate a la mitad. Coloque los tomates en la fuente, con el corte hacia arriba.

4. Rocíe los tomates con la mitad del aceite de oliva y sazone con pimienta.

5. Cocine por 30 minutos, o hasta que los tomates comiencen a dorarse por debajo.

6. Mezcle el resto del aceite de oliva, el perejil, el ajo y el queso en un tazón pequeño.

7. Saque los tomates del horno y rocíe la mezcla de hierbas en los tomates.

8. Hornee por 10 minutos, o hasta que las hierbas empiecen a dorarse.
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