¢QUE SE ESTA COCINANDO EN EL MERCADO?
Pollo Asado

Porciones: 7

Ingredientes

1 pollo, entero

1 cucharada aceite de oliva (o aceite de canola)
1 cucharadita aderezo italiano

1 cucharadita ajo en polvo

Preparacion

1. Precaliente el horno a 375°F.

2. Combine el aderezo italiano, el ajo en polvo, la sal y la pimienta (opcional).

3. Frote el pollo con aceite y luego frote con la mezcla de especias.

4. Coloque el pollo, con la pechuga hacia abajo, en una cacerola para asar o en un horno holandés.
5. Hornee, destapado, hasta que la temperatura interna alcance por lo menos los 165° F.

6. Deje reposar el pollo durante 10 minutos antes de cortarlo

DATOS NUTRICIONALES
Nutrientes Principal Cantidad Por Porcié % Val Diari
Total Calorias 2299 MIPLATO
Grasa Total 129 18 % |:| Granos
Grasa Saturada 39 15 % X
Grasa Trans [] Fruitas
Colesterol |:| Vegetales
Sodio 87 mg 4% El Proteina
Carbohidrato 0g 0%
Fibra Dietética 0g 0% I:l Lacteos
AzUcares
Proteina 29
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