¢QUE SE ESTA COCINANDO EN EL MERCADO?

Sopa de Papas con Queso Chédar

Porciones: 6

Ingredientes

2 libras de papas rojas, cortadas en cubos de 1/2 pulgada
3/4 taza de zanahorias picadas en trozos grandes

1 cebolla mediana, picada en trozos grandes

1/2 cucharadita de sal

3 tazas de caldo de pollo

1 taza de mitad leche y mitad crema (half-and-half en inglés)
1/4 cucharadita de pimienta negra

2 tazas (aproximadamente 8 oz) de queso chédar rallado

Preparacion

1. Coloque las papas, las zanahorias, la cebolla y la sal en una olla de coccién lenta. Vierta el caldo. Tape la olla. Cocine a fuego
lento de 6-7 horas o a fuego alto de 3 a 3 1/2 horas o hasta que las verduras estén suaves.

2. Agregue el producto lacteo de mitad leche y mitad crema. Tape; cocine a fuego alto durante 15 minutos. Apague el fuego.
Retire la tapa; deje reposar por 5 minutos. Incorpore y revuelva el queso hasta que se derrita.
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