¢QUE SE ESTA COCINANDO EN EL MERCADO?

Batido de Melocotdn y Banana

Porciones: 3

Ingredientes -

Sabroso, rapido y facil de preparar! Los melocotones frescos son
una rica adicion a esta receta de batido.

1 banana (pelada y rebanada)

2 melocotones (pelados y rebanados)

1/2 taza peras enlatadas (escurridas)

1 taza leche sin grasa (6 1 taza de leche baja en grasa)

Preparacion
1. Combine la banana,melocotones, peras enlatadas y leche en una licuadora.

2. Bata hasta que esté homogéneo.

DATOS NUTRICIONALES POR PORCIONE

Nutri Principal Cantidad Por Porcig 9% Valores Diari

Total Calorias 120 MIPLATO
Grasa Total |:| Granos

Grasa Saturada .

Grasa Trans El Fruitas
Colesterol |:| Vegetales
Sodio 35mg 1% I:l Proteina
Carbohidrato 289 9%

Fibra Dietética 3g 12% [-] Lacteos

Azlcares 21g
Proteina 4q
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Riesearch and Extension jhcome. It can help you buy nutritious foods for a better diet. To find out more call 1-800-221-5689.
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