¢{QUE SE ESTA COCINANDO EN EL MERCADO?
Lomo de Cerdo en Costra de Chipotle

Porciones: 6

Ingredientes

1 cucharadita de cebolla en polvo

1 cucharadita de ajo en polvo

3 cucharadas de chile chipotle en polvo
1 1/2 cucharaditas de sal

4 cucharadas de azliicar morena

2 lomos de cerdo (3.4 libras)

Preparacion
1. Precaliente la parrilla a fuego medio-alto.

2.En una bolsa grande de plastico que pueda sellar, combine la cebolla y el ajo en polvo, el polvo de chile chipotle, la sal y el
azUcar morena. Coloque los lomos en una bolsa y agite para que la carne se recubra uniformemente.

3. Refrigere de 10 a 15 minutos.
4. Ligeramente cubra de aceite la rejilla de la parrilla y coloque la carne en la parrilla.
5. Cocine durante 20 minutos, dando vuelta a la carne cada 5 minutos.

6. Retire de la parrilla, deje reposar de 5 a 10 minutos antes de rebanarla.

DATOS NUTRICIONALES POR PORCIONE

Nutri Principal Cantidad Por Porcién % Valores Diari

Total Calorias 170 MIPLATO
Grasa Total 4q 6% |:| Granos
Grasa Saturada 1.59 8% X
Grasa Trans 0g 0% El Fruitas
Colesterol 759 25% |:| Vegetales
Sodio 640mg 27% ,
Carbohidrato 10g 3% D Proteina
Fibra Dietética 0g 0% |:| Lacteos
AzUcares 99
Proteina 249
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