¢{QUE SE ESTA COCINANDO EN EL MERCADO?
Falda de Res a la Barbacoa para un Dia Ocupado

Porciones: 8

Ingredientes

1 cucharada de hojas secas de tomillo

1 cucharada de pimentén (paprika)

2 cucharaditas de pimienta negra recién molida
2 cucharaditas de sal

1 cucharadita de cebolla en polvo

1/2 cucharadita de ajo en polvo

1/2 cucharadita de pimienta de cayena

1/2 cucharadita de comino molido

3 libras de falda de res, sin grasa

1/2 cucharadita de sazén ahumado en liquido
2 cucharadas de salsa inglesa

1 1/2 tazas de salsa de barbacoa

Preparacion
1. Combine el tomillo, pimentén, pimienta negra, sal, cebolla en polvo, ajo en polvo, pimienta de cayena y el comino en un tazén
pequefio; dejar de lado.

2. Frote la falda de res por todas partes con el liquido de sazon ahumado, luego frote con la mezcla de especias.
3. Vierta la salsa inglesa y la de barbacoa en una olla de coccién lenta; coloque la carne en la parte superior.

4. Cubray cocine a fuego LENTO de 8 a 10 horas, hasta que esté tan suave que pueda deshilacharse con un tenedor.

DATOS NUTRICIONALES POR PORCIONE

Nutri Principal Cantidad Por Porcién % Valores Diari

Total Calorias 350 MIPLATO
Grasa Total 139 20% |:| Granos
Grasa Saturada 4.5g 23% X
Grasa Trans 0g [=] Fruitas
Colesterol 1059 35% |:| Vegetales
Sodio 1210mg 6% p
Proteina
Carbohidrato 199 6% El i
Fibra Dietética 19 4% I:l Lacteos
Azlcares 149
Proteina 379
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	Recipe title: Falda de Res a la Barbacoa para un Día Ocupado
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	Ingredients: 1 cucharada de hojas secas de tomillo
1 cucharada de pimentón (paprika)
2 cucharaditas de pimienta negra recién molida
2 cucharaditas de sal
1 cucharadita de cebolla en polvo
1/2 cucharadita de ajo en polvo
1/2 cucharadita de pimienta de cayena
1/2 cucharadita de comino molido
3 libras de falda de res, sin grasa
1/2 cucharadita de sazón ahumado en líquido
2 cucharadas de salsa inglesa 
1 1/2 tazas de salsa de barbacoa

	Directions: 1. Combine el tomillo, pimentón, pimienta negra, sal, cebolla en polvo, ajo en polvo, pimienta de cayena y el comino en un tazón pequeño; dejar de lado.

2. Frote la falda de res por todas partes con el líquido de sazón ahumado, luego frote con la mezcla de especias.

3. Vierta la salsa inglesa y la de barbacoa en una olla de cocción lenta; coloque la carne en la parte superior.

4. Cubra y cocine a fuego LENTO de 8 a 10 horas, hasta que esté tan suave que pueda deshilacharse con un tenedor. 
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