¢QUE SE ESTA COCINANDO EN EL MERCADO?

Chile verde con carne y frijoles

Porciones: 6

Ingredientes

2/3 libra carne de res molida (90% magra)

1 pimiento, grande (picado)

1 cebolla grande (picada)

6 dientes de ajo (picados)

1/2 cucharada chile en polvo

2 cucharaditas comino molido

1 lata tomates picados en cubos, bajos en sodio (12 onzas)

1 frasco de salsa verde (o salsa para enchilada, 16 onzas)

1 lata frijoles pintos o enteros (enjuagados y escurridos, 15 onzas)

Preparacion

1. Coloque la carne, el pimiento, el tomate y la cebolla en una sartén grande. Cocine a fuego medio de 8 a 10 minutos,
revolviendo con frecuencia hasta que la carne esté dorada; cuele la grasa.

2. Agregue el ajo, el chile en polvo y el comino, cocine hasta que desprendan aroma (15 segundos).

3. Agregue la salsa y lleve a ebulliciéon.

4. Reduzca el fuego y cocine a fuego lento, tape y cocine de 10 a 15 minutos, revolviendo ocasionalmente.

5. Agregue los frijoles y cocine hasta que esté caliente.
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